Dessert: Voor 4 personen.

Gebakken ananas met karamelijs, yoghurt met frambozen, aardbeien en mint.

Ingrediënten:
· 1 ananas
· Poedersuiker
· Karamelijs
· Yoghurt
· Frambozen
· Aardbeien
· mint

Bereidingswijze: 

1: snijd van de ananas de bovenkant en de onderkant eraf, zet de ananas rechtop en snijd van boven naar beneden de buitenkant eraf.

2: Snijd plakken van ongeveer 1 ½ cm. dik en snij of steek de binnenkant van de ananas eruit. (Dan zien ze er net uit als blikananas.)

3: snij de aardbeien in kleine stukjes en halveer de frambozen, snij de mint in kleine reepjes en meng dit alles met ongeveer 4 dl yoghurt.

4: bestrooi de ananas met poedersuiker en bak in een goeie anti aanbak pan (bijvoorbeeld tefal) deze aan beide kanten tot ze mooi goudbruin zijn. zonder olie of boter.

Opmaak bord:
Leg de ananas in het midden van het bord, verdeel met een lepel de yoghurt en vruchten om de ananas heen, hierop kun je evt. nog wat ‘hele’ aardbeien en frambozen leggen om af te garneren.

Schep een bolletje karamelijs en leg die in het gat van de ananas. Steek hier nog een topje van de mint in.

Opmerking: Dit gerechtje kun je natuurlijk heel makkelijk aanpassen, men kan het fruit en/of ijs gewoon veranderen naar eigen smaak.
