RECEPT D.D. 29-04-2011     KIPPILAV MET ROZIJNEN

25 min.

Ingrediënten:
· 2 el olijfolie

· 2 uien, gesnipperd

· 500 gr. Winterwortelen, in halve plakjes

· 2 th. Gemalen komijn

· 300 gr. Zilvervliesrijst

· 3 el rozijnen

· 500 ml. Kippenbouillon (van 1 tablet)

· 2 schalen gerokte kipfilet (à ca 160 gr.) in plakjes

Bereiding:
· Verhit de olie in een hapjespan

· Bak de uien en wortel 3 min.

· Voeg komijn toe en bak 1 min.

· Voeg rijst en rozijnen toe en bak 2 min. mee

· Schenk de hete bouillon in de pan en breng al roerende aan de kook. Kook de rijst in ca. 16 min. op matig vuur en roer regelmatig

· Voeg de kip toe en warm nog 1 min. mee

· Breng op smaak met peper en zout.

· Verdeel de pilav over 4 diepe borden en strooi er wat verse koriander over.

EET SMAKELIJK !

