Pikante kipreepjes met ijsbergsla & Mangoyoghurt ’chutney’

Ingrediënten: (voor 4 personen.)

4 stuks kipfilet

1 krop ijsbergsla

1 rijpe mango

½  pak yoghurt

½ sjalotje

2 eetl. Sambal

2 eetl. olijfolie

1 eetl. Grove mosterd

1 theel. Azijn

Peper

Zout

Bereidingswijze:

· IJsbergsla snijden en wassen, drogen in de slacentrifuge.

· De rijpe mango schillen en in kleine blokjes snijden van ongeveer ½ cm bij ½ cm, sjalotje fijn snipperen en mengen met de mango.

· De mango en sjalot mengen met de yoghurt.

· De kip in reepjes van ± 1 cm. dik snijden en in de wok bakken met een beetje olie en peper en zout.

· In tussentijd de sla aanmaken met de overige olijfolie, azijn, mosterd en peper & zout.

· Als de kip bijna gaar is, de sambal toevoegen en goed mengen met de kip.

Opmaak bord:

· Leg de sla in het midden van het bord.

· verdeel de mangoyoghurt ‘chutney’ er omheen.

· Schep de kip vanuit de wok op de salade.

-Eventueel naar smaak afgarneren met gebrande pijnboompitjes en kervel.

Hierbij past een zoete rosé b.v. Pinot noir rosé uit Nieuw-Zeeland van het wijnhuis Matahiwi.
