SNELLE MAKREELSALADE
Ingrediënten:

· 1 blik makreel

· 1 zakje veldsla of waterkers

· 1 bosjes bosui

· 1 stevige appel

· 1 citroen

· 1 zakje krieltjes

· Peper en zout

· Olie

· Mayonnaise

Bereiding:
· Zet de ongeschilde krieltjes op met een bodempje water met zout en kook ze beetgaar

· Was de sla en verwijder de worteltjes of harde stelen

· Maak de bosuitjes schoon en snijd ze in kleine ringetjes

· Haal de stukjes makreel los en doe ze in een slakom

· Schil de appel, snijd hem in stukjes en doe deze bij de makreel

· Druppel wat citroen over de vis en appel

· Klop een dikke saus van citroensap, mayonaise, olie, peper en zout 

· Giet de krieltjes af, snijd ze in vieren terwijl ze nog warm zijn.

· Schep krieltjes, bosui en de saus door de makreel

· Schep daarna luchtig de sla erdoor.

· Serveren terwijl de aardappeltjes nog warm zijn.

EET SMAKELIJK !
