RECEPT D.D. 18-12-2009    SPRUITJESSTAMPOT
6 personen
Ingrediënten
· 1 ½ kilo kruimige aardappels, geschild en in stukken gesneden
· 750 gram spruitjes, schoongemaakt

· 5 ansjovisjes uit blik, fijngesneden

· 2 teentes knoflook, fijngesneden

· 75 gram roomboter

· 200 – 300 ml. Warme melk

Bereidingswijze
· Kook de aardappels in water met zout in 20 – 25 min. gaar. (deksel op de pan is goed voor de aardappels en het milieu)

· Kook de laatste 10 min. de spruitjes mee

· Fruit de ansjovisjes en knoflook een paar minuten in een klontje boter

· Giet de aardappels en spruitjes af en stamp ze (niet te fijn)

· Meng er de warme melk en boter doorheen en maak er een grove stamppot van

· Maak op smaak met de ansjovis en knoflook en veel versgemalen peper.

Dit gerecht smaakt heerlijk bij wild en rundergebraad.

Eet smakelijk !
