Stampot van spruitjes en geitenkaas d.d. 15-02-2008 van ‘t Ogenblikske

Voor 4 personen heeft u nodig :

- 1 kg  spruitjes

- 1 grote ui    

- 3 teentjes knoflook

- 3 eetlepels olijfolie

- 150 gr verse geitenkaas

- 150 gr notenmelange gezouten

- aardappelpuree voor 4 pers.

-1/2 theelepel nootmuskaat

-1/2 theelepel kaneel

• Spruiten schoonmaken en in 8-10 min. in ruim kokend water met zout gaarkoken. Afgieten. 

• Ui,  en knoflook ondertussen pellen en snipperen. 

• Olijfolie en koekenpan verhitten, hierin ui 3 min. bakken knoflook erbij en nog 1 min. bakken.

• Geitenkaas in stukjes snijden. 

• Noten grof hakken. 

• Puree bereiden.

• Spruitjes en uimengsel aan puree toevoegen en grof stampen.

• Daarna geitenkaas, noten, nootmuskaat, kaneel en peper en zout naar smaak toevoegen. even doorwarmen en eet smakelijk.

Bereidingstijd:   15 min. 

