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Zonnebloemrotsjes (een heerlijk gebakje van zonnebloempitten) 

Dit heb je nodig: 

250 gram zonnebloempitten
3 eiwitten (ei zonder eigeel)
mespuntje zout
100 gram honing
1/2 theelepel kaneel
1 zakje vanillesuiker
sap van 1 citroen
40 gram bloem 
Zo maak je het klaar:  

· Maal 200 gram zonnebloempitten fijn en hak de overgebleven 50 gram. 
· Klop de eiwitten met het zout stijf. 
· Voeg aan de eiwitten met zout: honing, kaneel en vanillesuiker toe. 
· Daarna druppeltje voor druppeltje het citroensap. 
· Zeef de bloem erover en schep dat voorzichtig door de schuimige massa. 
· Geef met een kwastje de bakplaat een dikke laag boter. 
· Leg met behulp van twee theelepels bergjes van dit deeg op de bakplaat. 
· Strooi er de gehakte zonnebloempitten over. 
· Schuif de plaat in een voorverwarmde oven van 175 graden en bak de rotsjes in 15 á 20 minuten gaar
Eet smakelijk! 
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